
Покой вам
Матфей 11,

● 28 Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я дам вам
покой.

● 29 Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен
сердцем, и найдете покой душам вашим.

● 30 Ибо иго Мое не давит, и бремя Мое не тяготит.

Сегодня я хочу поделиться с вами, братья и сестры, путешествием в сердце
человека.
На моем пути познания Божьей Любви меня поразила встреча с Иисусом через
образ Марии с младенцем Иисусом.
Во время молитвы я ощутил тепло в сердце, чувствовал, что я любим Богом.
Я начал искать подобные переживания в обычной жизни, и мне было
предложено искать не переживания, а их источник. В моей жизни встречались
духовные учителя, которые учили меня исследовать, взращивать внутреннее
"я", быть всегда на пути к живому Богу, который находится на небесах, но в то же
время "находится во мне".
Я был на двухнедельном молодежном ретрите, где регулярной частью дня была
школа молитвы. Особенно мне запомнилось занятие по внутренней молитве.
Нам показывали схему внутреннего человека с точки зрения психологии.
Схема его выглядела следующим образом. Это круги, которые становятся
меньше к центру.
1. Первый круг - он назывался "Чувства". Есть люди, которые
руководствуются в жизни только своими органами чувств. Например, когда
ребенок рождается, он сначала воспринимает мир через свои органы чувств, он
чувствует свою мать, чувствует голод, холод, тепло, прикосновение, чувствует
голос и запах матери.
2. Второй круг - Эмоции. Например, когда молодые люди влюбляются, они
руководствуются только эмоциями, игнорируя все остальное.
3. Третий круг - Разум. Примером может служить образованный профессор,
который руководствуется в жизни только разумом.
4. Четвертый круг - Глубина/Сердце. Здесь мы немного задержимся.
Многие люди вообще не воспринимают глубину. Они настолько поглощены
внешней жизнью, что их желания вращаются только вокруг чувств, эмоций или
разума. При этом они ощущают в жизни пустоту.
Человек, принимающий Бога в свою жизнь и верящий, что он живет в Нем,
осознает, что под слоем чувств, эмоций и разума он находит в себе, в Боге,
источник вечной любви, безусловного принятия.
Помимо сфер жизни, на диаграмме присутствует и наша воля. Мы помещаем
свою волю в ту сферу, в которую хотим.
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Она может быть в наших чувствах, когда мы позволяем глазам руководить нами
и поддаемся только тем впечатлениям, которые переполняют нас при просмотре
Facebook.
с помощью воли мы можем пребывать в наших эмоциях, когда страх поглощает
нас в связи с нехорошей новостью.
Мы можем закрепить волю в сознании, загроможденном нашими планами на
будущее.

Но качество нашей жизни выше всего, когда наша воля опирается на глубину. И
подчиняется воле Божьей. Я верю, что в тот судьбоносный момент, когда я
почувствовал любовь Бога ко мне, мое сердце пробудилось к Божьему
присутствию, и через ощущение тепла в груди, и чувства, и эмоции, и разум
осознали, что в Божьей любви вся моя жизнь обрела смысл и счастье. Как мы
слышали в самом начале. "Придите ко Мне, и Я накормлю вас". Я верю, что
Иисус был человеком, находящимся в тесном общении и подчинении воле Бога,
Которого Он с искренней любовью называл ОТЦОМ.Он Сам нашел покой в Отце
и желает того же для нас.
В свете представленной мною схемы мы можем понять, что призыв Иисуса к
отдыху относится не только к нашим внешним обязанностям, но и к тому, чтобы
отстранить нашу волю от цепляния за поверхностное, земное, эфемерное и
спуститься в глубины сердца, где мы всегда можем найти отдых в Божьей любви.
Мы все, или, как вам больше нравится, каждый, призваны к сознательному
подчинению Богу во имя Иисуса. Иисуса, ставшего человеком и доказавшего, что
каждый из нас - дитя Божье. Теперь в непоколебимом подчинении через веру Его
любви в нас разрешается наше исцеление, наше спасение, наш покой, наш
отдых. Внешне мы все еще ожидаем оказаться в Божьем Царстве, но в глубине
сердца мы можем оказаться там уже сегодня, стоит нам только взять на себя
обязательство. Верьте и входите с уверенностью. Бог хочет с любовью
подчинить себе все сферы нашей жизни. Когда мы сознательно принимаем это
через веру, мы называем это молитвой. Нам нужно погрузиться в настроении
любви до глубин, познать и предаться Божьей воле, чтобы Его воля подчинила
себе наш разум, наши эмоции и наши чувства.
Это все абстрактное мышление.
Но мне эта схема уже давно помогает жить лучше и счастливее. Помимо
радости, которую приносят мне подобные размышления, я все еще исследую,
подлинна ли моя встреча с Богом во мне и познаю это по той любви, которую
реально оказываю тем, кто в ней нуждается. А узнаю я это от нуждающихся, это
моя обратная связь.
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