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Práci Trojky můžete podpořit i finančními dary.
Potvrzení o darech pro uplatnění daňových odpočtů
Vám rádi zašleme na počátku následujícího
kalendářního roku na Vámi uvedenou adresu.
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	Zamyšlení - otázky: Tato část slouží k rekapitulaci kázání. Podle vašich časových možností ji zařaďte, nebo přeskočte jen krátkým shrnutím. "Chléb náš vezdejší dej nám dnes."1. Co je pro tebe "chlebem", který potřebuješ každý den?2. Co pro tebe znamenají slova "dnes" a "vezdejší"?3. Co pro tebe znamenají slova "náš" a "nám"?
	Aplikace - otázky: 1. Co je pro tebe nejpřirozenější způsob modlitby? Pro co myslíš, že jsi stvořen?2. Jako formu modlitby máš chuť vyzkoušet nově nebo častěji?3. Zkuste se skupinou vybrat jednu formu modlitby, kterou jste ještě nezkoušeli a vyzkoušet ji. Např. můžete k modlitbě použít biblické žalmy:       Žalm 4; 23; 51; 63; 70; 76; 86; 150Nebo některou modlitbu světců:https://vojtechkodet.cz/modlitby/modlitby-svetcu
	Bible - otázky: Modlitba je jako paleta barev, která má mnoho podob. Společně si je projděte a pobavte se o nich, nebo přejděte po přečtení na otázky z dalšího sloupce.1. Modlitby podle zapojení těla:V sedě - různé druhy sedu, v kleče, ve stojeChůzí, v běhuSe zvednutýma rukama2. Modlitby podle formy:modlitební snídaněmodlitební procházkamodlitební telefonmodlitba tady a teď modlitba o samotěmodlitba komunitní modlitba s půstemzpívaná modlitba3: Modlitby podle způsobu zapojení hlavy/ srdce:vlastními slovypodle textu (četba, recitace, naslouchání) píseňmodlitba ticha - mlčení, usebrání, "bez obsahu"(též modlitba srdce, kontemplace)liturgické modlitby (modlitby světců)imaginativní modlitba4. Modlitby podle obsahu:přímluvnáuzdravujícímodlitba chvaltichá / naslouchající modlitbamodlitba nářkůděkovná modlitbažehnající modlitbaprorocká modlitbasebezpytná/ reflektující modlitba (Examen) 
	Modlitba: Modlitba znamená, že necháváme Boha, aby se stal Bohem v nás, že se vystavujeme jeho činnosti a otvíráme se jeho působení. Když se modlíme, necháváme Boha, aby v našem nitru konal to, co by tam chtěl konat vždy, jen kdybychom mu pro to nechali čas, volnost a příležitost… (z webu bosekarmelitky.cz)
	Dalsi zdroje: https://bosekarmelitky.cz/modlitba/Andy Stanley: série Grown-Up Prayershttps://bibleproject.com/Czech/        YouVersionJohn Stott: Rok s Biblí
	Informace: PŘÍŠTÍ BOHOSLUŽBA: 30.4. od 16:00 v prostorách Trojky (Bílovecká 69/48)DALŠÍ BOHOSLUŽBY:  14.5., 28.5., 11.6., 25.6. PŘIPOJTE SE K OTEVŘENÝM SETKÁNÍM TROJKY VE SKUPINÁCH:23.4., 7.5., 21.5., 4.6., 18.6. Trojka CETRUM: neděle od 16:00          Trojka MAR.HORY: neděle od 18:00Trojka SVINOV: neděle od 16:00            Trojka POLANKA: neděle od 16:00Trojka OKOLÍ: neděle od 17:30    SKUPINY PRO DĚTI A MLÁDEŽ: Trojka DESÍTKA: setkání pro děti od 3 do 10-ti let během každé bohoslužbyTrojka SKAUT - oddíl OSMA: každé úterý od 16:30 (Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov) Trojka FUSION: každý čtvrtek od 17h (Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov) Trojka MLÁDEŽ: pátek co 14 dní 18-20h, (Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov)  
	Hlavni nadpis: Chléb náš vezdejší
	Hlavni tema: O modlitbě
	Motto: Vy se modlete takto ...
	Biblicke souradnice: Lukáš 11,1-2a; Matouš 6,7-9a
	Jmeno: Jarka Kořená
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