| INFORMACE

PRISTi BOHOSLUZBA: 19.3. od 9:00 na vikendovce v Malenovicich
DALSI BOHOSLUZBY: 2.4.,16.4.,30.4., 14.5.,28.5., 11.6., 25.6. (Bilovecka 69/48)

PRIPOJTE SE K OTEVRENYM SETKANIM TROJKY VE SKUPINACH:
26.3.,9.4.,23.4.,75.,215.,46., 18.6.

Trojka CETRUM: nedéle od 16:00
Trojka SVINOV: nedéle od 17:30
Trojka OKOLI: nedéle od 17:30

Trojka MAR.HORY: nedéle od 18:00
Trojka POLANKA: nedéle od 16:00

SKUPINY PRO DETI A MLADEZ:

Trojka DESITKA: setkani pro déti od 3 do 10-ti let béhem kazdé bohosluzby
Trojka SKAUT - oddil OSMA: kazdé Gtery od 16:30 (Zilinska 1889, Poruba)
Trojka FUSION: kazdy ctvrtek od 17h (Bilovecka 69/48, Ostrava - Svinov)
Trojka MLADEZ: patek co 14 dni 18-20h, (Bilovecka 69/48, Ostrava - Svinov)

17.-19.3.2023 VIKENDOVKA TROJKY V MALENOVICICH
prihlagky: http:/bit.ly/3XCdjYk
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kalendarniho roku na Vami uvedenou adresu.
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Efezskym

Sila obstat

Vezméte si celou BoZi zbroj, abyste ve zly den mohli obstat.

POZNAMKY

5.3.2023 Efezskym 6,10-18

Jakub Mrazek



Y

1. Jak jste si jako mali pfedstavovali, ze
vypada nejlepsi zbroj? (vyzbroj / obrana /
superschopnost)

2. Co povazujes za sveé silné a slabé stranky?
Jaké jsou tvé silné stranky ve vztahu k lidem a
k sobé& samému?

3. Jak se vyporadavas s kritikou a s konflikty?
Pfechazi$ do ofenzivy nebo zlistavas v
defenzivé?
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4. Prectéte si Efezskym 6,10-20. Pfipoménte
si ¢asti BoZi zbroje a zamyslete se nad tim,
jak se mGzou konkrétné projevovat ve vasich
Zivotech.

5. Stejné jako my ¢elime duchovnim i jinym
vyzvam, Celil jim také JeZiS. Prectéte si pfibéh
o pokouseni JeziSe na pousti (Matous 4:1-10).
Diky ¢emu Jezi$ odolal poku$eni? Co si z
toho mizeme odnést do naseho Zivota?

6. 1 Petr 5:8-11. BoZi zbroj nam pomaha
obstat pfi vyzvach a duchovnim bojich. Jak
pozname, Ze se jedna o BoZi vyzvu, o dablovo
pokuseni nebo o vlastni touhu?

— APLIKACE

7. Jak chapete pfirovani, Bozi zbroj jako
stfecha? Pfed ¢im nas ,stfecha“ brani? Proti
¢emu bojujeme? Uz jste nékdy vyuzili zbroj k
boji / obrané?

8. | kdyZ je ve stfeSe jen malé dira, stejné do
domu potece. Tvoje zbroj je tak dilna, jak silny
je jeji nejslabsi ¢lanek. Kterou ¢ast zbroje
potfebujes zadit vice pouzivat? Se kterou se
potfebujes naucit Iépe zachazet? Co pro to
muize$ v nasledujicim tydnu udélat?

9. Za jaké obycejné i neobycejné vyzvy a
ukoly, které Té v pristich dnech v praci ¢ekaji,
se muzeme spole¢né modlit?

™ MODLITBA

Pavlova modlitba (Efeskym 1:15-22)

Proto také od cvhile, kdy jsem usly$el o vasi
vife v Pana JeZiSe a o vasi lasce ke vSem
svatym, nepfestavam za vas dékovat, kdykoli
se o vas zminim ve svych modlitbach. Kéz
vam Blh naSeho Pana JeziSe Krista, Otec
slavy, da ducha moudrosti a zjeveni, abyste
ho znali. KéZ osviti vas vnitfni zrak, abyste
vidéli, k jaké nadéji vas povolal, jak slavné je
bohatstvi jeho dédictvi mezi svatymi a jak
neprekonatelné velika je moc, jejimz
mohutnym vlivem plsobi vuéi nam véficim.
Tuto moc dokazal na kristu, kdyz ho vzkfisil z
mrtvych a posadil po své pravici v nebesich,
vysoko nad kazdou vladu, mocnost, moc a
panstvi i nad kazdé jméno, které se vyslovuje,
at' uz v tomto véku nebo v budoucim. Buh
spoddal vSechno pod jeho nohy* a jako hlavu
vSeho jej dal cirkvi, které je jeho télem, totiz
plnosti Toho, ktery naplfiuje vSechno ve vSech.

,l, DALST ZDROJE

C. S. Lewis - Rady zku$eného dabla

Lewis v knize vykresluje skolny a slabosti
¢lovéka, jakoz i dusledky, kam mohou vést, a
neprimo tak poskytuje ¢tenafi mnohé
informace ohledné kfestanského Zivota a
moralky.

KRISTUS KOMUNITA KAZDY



	Zamyšlení - otázky: 1. Jak jste si jako malí představovali, že vypadá nejlepší zbroj? (výzbroj / obrana / superschopnost)













2. Co považuješ za své silné a slabé stránky? Jaké jsou tvé silné stránky ve vztahu k lidem a k sobě samému?











3. Jak se vypořádáváš s kritikou a s konflikty? Přecházíš do ofenzívy nebo zůstáváš v defenzívě?
	Aplikace - otázky: 7. Jak chápete přirování, Boží zbroj jako střecha? Před čím nás „střecha“ brání? Proti čemu bojujeme? Už jste někdy využili zbroj k boji / obraně?











8. I když je ve střeše jen malá díra, stejně do domu poteče. Tvoje zbroj je tak dilná, jak silný je její nejslabší článek. Kterou část zbroje potřebuješ začít více používat? Se kterou se potřebuješ naučit lépe zacházet? Co pro to můžeš v následujícím týdnu udělat?










9. Za jaké obyčejné i neobyčejné výzvy a úkoly, které Tě v příštích dnech v práci čekají, se můžeme společně modlit? 
	Bible - otázky: 4. Přečtěte si Efezským 6,10-20. Připoměňte si části Boží zbroje a zamyslete se nad tím, jak se můžou konkrétně projevovat ve vašich životech.












5. Stejně jako my čelíme duchovním i jiným výzvám, čelil jim také Ježíš. Přečtěte si příběh o pokoušení Ježíše na poušti (Matouš 4:1-10). Díky čemu Ježíš odolal pokušení? Co si z toho můžeme odnést do našeho života?








6. 1 Petr 5:8-11. Boží zbroj nám pomáhá obstát při výzvách a duchovním bojích. Jak poznáme, že se jedná o Boží výzvu, o ďáblovo pokušení nebo o vlastní touhu?
	Modlitba: 
        Pavlova modlitba (Efeským 1:15-22)
                        
Proto také od cvhíle, kdy jsem uslyšel o vaší víře v Pána Ježíše a o vaší lásce ke všem svatým, nepřestávám za vás děkovat, kdykoli se o vás zmíním ve svých modlitbách. Kéž vám Bůh našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, dá ducha moudrosti a zjevení, abyste ho znali. Kéž osvítí váš vnitřní zrak, abyste viděli, k jaké naději vás povolal, jak slavné je bohatství jeho dědictví mezi svatými a jak nepřekonatelně veliká je moc, jejímž mohutným vlivem působí vůči nám věřícím. Tuto moc dokázal na kristu, když ho vzkřísil z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích, vysoko nad každou vládu, mocnost, moc a panství i nad každé jméno, které se vyslovuje, ať už v tomto věku nebo v budoucím. Bůh „poddal všechno pod jeho nohy“ a jako hlavu všeho jej dal církvi, která je jeho tělem, totiž plností Toho, který naplňuje všechno ve všech.


                        Fidelis Ruppert, Anselm Grün:
                        Modli se a pracujkkkkk
	Dalsi zdroje: 

C. S. Lewis - Rady zkušeného ďábla

Lewis v knize vykresluje skolny a slabosti člověka, jakož i důsledky, kam mohou vést, a nepřímo tak poskytuje čtenáři mnohé informace ohledně křesťanského života a morálky.
	Informace: PŘÍŠTÍ BOHOSLUŽBA: 19.3. od 9:00 na víkendovce v Malenovicích
DALŠÍ BOHOSLUŽBY:  2.4., 16.4., 30.4., 14.5., 28.5., 11.6., 25.6. (Bílovecká 69/48)
 
PŘIPOJTE SE K OTEVŘENÝM SETKÁNÍM TROJKY VE SKUPINÁCH:
26.3., 9.4., 23.4., 7.5., 21.5., 4.6., 18.6.
 
Trojka CETRUM: neděle od 16:00          Trojka MAR.HORY: neděle od 18:00
Trojka SVINOV: neděle od 17:30            Trojka POLANKA: neděle od 16:00
Trojka OKOLÍ: neděle od 17:30   
 
SKUPINY PRO DĚTI A MLÁDEŽ: 
 
Trojka DESÍTKA: setkání pro děti od 3 do 10-ti let během každé bohoslužby
Trojka SKAUT - oddíl OSMA: každé úterý od 16:30 (Žilinská 1889, Poruba) 
Trojka FUSION: každý čtvrtek od 17h (Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov) 
Trojka MLÁDEŽ: pátek co 14 dní 18-20h, (Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov)
 
17.-19.3.2023 VÍKENDOVKA TROJKY V MALENOVICÍCH
přihlášky: http://bit.ly/3XCdjYk
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