INFORMACE

PRISTI BOHOSLUZBA: 9.10. od 16h v byvalé restauraci U Vlka (Bilovecka 69/48, Ostrava - Svinov)

DALSI BOHOSLUZBY: 23.10., 6.11.,20.11., 4.12., 18.12.

PRIPOJTE SE K OTEVRENYM SETKANIM TROJKY VE SKUPINACH

Trojka CETRUM: nedéle od 16:00 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka MAR.HORY: nedéle od 18:00  2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka SVINOV: nedéle od 17:30 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka OKOLI: nedé&le od 17:30 2.10.,16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka POLANKA: nedéle od 16:00 2.10., 16.10,, 30.10., 27.11., 11.12.

Trojka DESITKA: setkani pro déti od 3 do 10-ti let b&hem kaZdé bohosluzby
Trojka SKAUT - oddil OSMA: kaZdé Gtery od 16:30 (Zilinska 1889, Poruba)

Trojka FUSION: kazdy &tvrtek od 17h (ZS Gen. Piky 2975, Ostrava - Fifejdy)
Trojka MLADEZ: patek 18-20h, (Kampus Palace, Smetanovo nam. 3116/10)

PFiprava novych prostor 1.-8.10.2022
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POZNAMKY

25.9.2022

Terry English



1. Jaké je pro vas nejlepsi cviceni (fyzicka
aktivita), co si opravdu uzivate?

2. Jste v prostfedi (rodina, prace, pratele...),
kde citite dGraz na image, vzhled téla?
Jaky to ma na vas dopad?

3. Ma se cirkev (kfestané) vibec zabyvat
télem? Pro¢ ano, pro¢ ne?

T30JKA

CiRKEV BRATRSKA OSTRAVA
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+ BIBLE

4. Prettéte si Zalm 139:13-16

Zalmista se tady zamysli nad svym stvofenim,
které z popisu jsou pro tebe nejpFijemnéjsi?
Vyvolavaji nékteré popisy v tobé otazky nebo
pochybnosti?

5. Prectéte si:

Jan 10:10

1. Korintskym 6:12-20
1. Timoteus 4:8

Po preéteni vSech text(, jaky je zde pohled na
télo a duchovno?

Jak ma podle vas vypadat Zivot v plnosti s
ohledem na télo?

— APLIKACE

6. Véfite néCemu ohledné téla, co neni
srovnatelné s Bozihm pohledem?

7. Jsou zvyky, nebo je né&jaké nastaveni, které
bys chtél zménit? Co je mala véc, kterou
muzes$ zménit? (Nemusi jit o to zagit cvicit, ale
tfeba zacit si rano fikat, Buh stvofil mé télo a
ja ho mam rad/a...) Mize ti skupina néjak
pomoci?

™ MODLITBA

Pane, mé nitro zformoval ty sém, v [iné mé
matky jsi mé tkal. Chvalim té za tva dila
ohromna, za to, jak podivuhodné jsem udélan
a ze mou dusi dobfe znas! Jedina z mych
kosti ti nebyla ukryta, kdyZ jsem byl vskrytu
formovan, kdyz jsem byl hnéten v zemskych
hlubinach! (Zalm 139:13-15)

Amen

,l, DALST ZDROJE

www.reset.cbopava.cz

KRISTUS KOMUNITA KAZDY



	Informace: PŘÍŠTÍ BOHOSLUŽBA: 9.10. od 16h v bývalé restauraci U Vlka (Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov)
DALŠÍ BOHOSLUŽBY: 23.10., 6.11., 20.11., 4.12., 18.12.
 
PŘIPOJTE SE K OTEVŘENÝM SETKÁNÍM TROJKY VE SKUPINÁCH 
Trojka CETRUM: neděle od 16:00          2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka MAR.HORY: neděle od 18:00      2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka SVINOV: neděle od 17:30            2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka OKOLÍ: neděle od 17:30              2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12. 
Trojka POLANKA: neděle od 16:00        2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12. 
 
Trojka DESÍTKA: setkání pro děti od 3 do 10-ti let během každé bohoslužby
Trojka SKAUT - oddíl OSMA: každé úterý od 16:30 (Žilinská 1889, Poruba) 
Trojka FUSION: každý čtvrtek od 17h (ZŠ Gen. Píky 2975, Ostrava - Fifejdy) 
Trojka MLÁDEŽ: pátek 18-20h, (Kampus Palace, Smetanovo nám. 3116/10) 
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	Zamyšlení - otázky: 1. Jaké je pro vás nejlepší cvičení (fyzická aktivita), co si opravdu užíváte?











2. Jste v prostředí (rodina, práce, přátele…), kde cítíte důraz na image, vzhled těla? 
Jaký to má na vás dopad?










3. Má se církev (křesťané) vůbec zabývat tělem? Proč ano, proč ne?
	Bible - otázky: 4. Přečtěte si Žalm 139:13-16
Žalmista se tady zamýšlí nad svým stvořením, které z popisů jsou pro tebe nejpříjemnější? Vyvolávají některé popisy v tobě otázky nebo pochybnosti?








5. Přečtěte si:
 Jan 10:10
1. Korintským 6:12-20
1. Timoteus 4:8

Po přečtení všech textů, jaký je zde pohled na tělo a duchovno?
Jak má podle vás vypadat život v plnosti s ohledem na tělo?









	Aplikace - otázky: 6. Věříte něčemu ohledně těla, co není srovnatelné s Božíhm pohledem? 










7. Jsou zvyky, nebo je nějaké nastavení, které bys chtěl změnit? Co je malá věc, kterou můžeš změnit? (Nemusí jít o to začít cvičit, ale třeba začít si ráno říkat, Bůh stvořil mé tělo a já ho mám rád/a…)  Může ti skupina nějak pomoci?










	Modlitba: Pane, mé nitro zformoval ty sám, v lůně mé matky jsi mě tkal. Chválím tě za tvá díla 
ohromná, za to, jak podivuhodně jsem udělán a že mou duši dobře znáš! Jediná z mých kostí ti nebyla ukryta, když jsem byl vskrytu formován, když jsem byl hněten v zemských hlubinách! (Žalm 139:13-15)

                                                              Amen
	Dalsi zdroje: 
www.reset.cbopava.cz


	Bohoslužby: V bývalé restauraci U Vlka
Bílovecká 69/48, Ostrava - Svinov


