INFORMACE

PRISTi BOHOSLUZBA: 25.9. od 16h v modlitebn& CB1 (28.fijna 148, Ostrava)
DALSI BOHOSLUZBY: 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12., 18.12.

PRIPOJTE SE K OTEVRENYM SETKANIM TROJKY VE SKUPINACH

Trojka CETRUM: nedéle od 16:00
Trojka MAR.HORY: nedéle od 18:00
Trojka SVINOV: nedéle od 17:30

Trojka OKOLI: nedéle od 17:30

Trojka POLANKA: nedéle od 16:00

18.9., 2.10., 16.10,, 30.10., 27.11., 11.12.
18.9, 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
18.9.,2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
18.9., 2.10., 16.10,, 30.10., 27.11., 11.12.
18.9., 2.10., 16.10,, 30.10., 27.11., 11.12.

Trojka DESITKA: setkani pro déti od 3 do 10-ti let b&hem kaZdé bohosluzby
Trojka SKAUT - oddil OSMA: kaZdé Gtery od 16:30 (Zilinska 1889, Poruba)

Trojka FUSION: kaZdy &tvrtek od 17h (ZS Gen. Piky 2975, Ostrava - Fifejdy)
Trojka MLADEZ: patek 18-20h, (Kampus Palace, Smetanovo nam. 3116/10)
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QR kéd pro jednorazové patby

Cirkev bratrska Ostrava — TROJKA
Kancelai: Udolni 623/20, 725 29 Ostrava
Bohosluzby:

KONTAKT
www.cbtrojka.cz & info@cbtrojka.cz
[f] CB Trojka +420 734 783 985

Praci Trojky mizete podpofit i finanénimi dary.
Potvrzeni o darech pro uplatnéni danovych odpocti
Vam radi zasleme na pocatku nasledujiciho
kalendarniho roku na Vami uvedenou adresu.
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RE:SET

Odpocinek

Pojdte ke mné vSichni upracovani a obtéZkani a ja vam dam odpocinout.

POZNAMKY

11.9.2022

Marek 4,35-41

Jakub Mrazek



— . .
— IAMYSLENI

1. Jakym zpUsobem nejradéji odpogivas?
Byl o prazdninach néjaky moment, ktery
naplnil tvoje oCekavani odpocinku?

2. Existuje néjaka "prace", ktera je pro tebe
zaroven odpocCinkem?

Jaka Cinnost té nejlépe obnovuje a je tak
formou aktivniho odpocinku?

extrémni zatéze, kdy se odpocinku
nedostava, abys vydrZel a takova obdobi
prekonal?

Co nebo kdo ti pomaha?

T30JKA

CiRKEV BRATRSKA OSTRAVA

+ BIBLE

4. Prectéte si Mt 11,28-30.

K jaky krok(im nas Jezi$ vyzyva jez vedou k "
odpocinuti"?

Od €eho nas chce Jezi$ zbavit a co nam
naopak dava?

Napadaji té néjaké podobné pfiklady v
kontextu dneSni doby?

5. Pfectéte si Zalm 127,1-2.

Co znamena, Ze "mésto stavi / stfezi
Hospodin"?

Jakou podminku bychom méli hledat v tom,
¢emu chceme vénovat své Usili?

Jaké misto mame dat Bohu ve vécech, které
musime délat?

6. Prectéte si Prislovi 6,6-11.
V jakém vztahu je tento text k textdim
predchozim? K €¢emu nas vede?

(Pro vedouciho debaty: Odporuje tento text
tém predchozim nebo naopak spolu Uzce
souvisi a spole¢né nas vedou k moudrému
nakladani s nasi energii? Jak?)

— APLIKACE

7. Jsou ve tvém dennim rytmu Cinnosti, které
té zbyteCné okradaji o energii a €as ke
spanku?

Jak je mGze$ omezit?

8. Co té nejvice stresuje a okrada o klidny
spanek?

Je pochopitelné, Ze takova obdobi v Zivoté
jsou a nelze jim zcela zabranit, pfesto
mUZeme ti jako skupina n&jak pomoci?
MdzZe ti néjak pomoci Blih?

9. Je n&jaka Cinnost, které mizes kazdy
vecer vénovat alespor deset minut, ktera by
posilila tvdj zdravy spanek?

Je néjaka Cinnost, ktera by proménila i
zpUsob, jak uvaZzuje$ o svych starostech a
posilila tvoji divéru v Boha?

™ MODLITBA

Zalm 139, 23-24

Boze, zkoumej me, ty zna$ mé srdce,
zkousej me, ty znas muj neklid,

hled, zda jsem neseSel na cestu trapeni,
a po cesté vécnosti mé ved!

Amen

,l, DALST ZDROJE

www.reset.cbopava.cz

KRISTUS KOMUNITA KAZDY



	Informace: PŘÍŠTÍ BOHOSLUŽBA: 25.9. od 16h v modlitebně CB1 (28.října 148, Ostrava)
DALŠÍ BOHOSLUŽBY: 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12., 18.12.
 
PŘIPOJTE SE K OTEVŘENÝM SETKÁNÍM TROJKY VE SKUPINÁCH 
Trojka CETRUM: neděle od 16:00          18.9., 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka MAR.HORY: neděle od 18:00      18.9., 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka SVINOV: neděle od 17:30            18.9., 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Trojka OKOLÍ: neděle od 17:30              18.9., 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12. 
Trojka POLANKA: neděle od 16:00        18.9., 2.10., 16.10., 30.10., 27.11., 11.12. 
 
Trojka DESÍTKA: setkání pro děti od 3 do 10-ti let během každé bohoslužby
Trojka SKAUT - oddíl OSMA: každé úterý od 16:30 (Žilinská 1889, Poruba) 
Trojka FUSION: každý čtvrtek od 17h (ZŠ Gen. Píky 2975, Ostrava - Fifejdy) 
Trojka MLÁDEŽ: pátek 18-20h, (Kampus Palace, Smetanovo nám. 3116/10) 
 
	Hlavni nadpis: RE:SET
Odpočinek
	Hlavni tema: 
	Motto: Pojďte ke mně všichni upracovaní a obtěžkání a já vám dám odpočinout.
	Biblicke souradnice: Marek 4,35-41
	datum: 11.9.2022
	Jmeno: Jakub Mrázek
	Zamyšlení - otázky: 1. Jakým způsobem nejraději odpočíváš? 

Byl o prázdninách nějaký moment, který naplnil tvoje očekávání odpočinku?



























2. Existuje nějaká "práce", která je pro tebe zároveň odpočinkem? 

Jaká činnost tě nejlépe obnovuje a je tak formou aktivního odpočinku?





















3. Co je pro Tebe nejdůležitější v obdobích extrémní zátěže, kdy se odpočinku nedostává, abys vydržel a taková období překonal? 

Co nebo kdo ti pomáhá?
	Bible - otázky: 4. Přečtěte si Mt 11,28-30. 

K jaký krokům nás Ježíš vyzývá jež vedou k "odpočinutí"? 

Od čeho nás chce Ježíš zbavit a co nám naopak dává? 

Napadají tě nějaké podobné příklady v kontextu dnešní doby? 

















5. Přečtěte si Žalm 127,1-2. 

Co znamená, že "město staví / střeží Hospodin"?

Jakou podmínku bychom měli hledat v tom, čemu chceme věnovat své úsilí? 

Jaké místo máme dát Bohu ve věcech, které musíme dělat?

















6. Přečtěte si Přísloví 6,6-11. 

V jakém vztahu je tento text k textům předchozím? K čemu nás vede?



(Pro vedoucího debaty: Odporuje tento text těm předchozím nebo naopak spolu úzce souvisí a společně nás vedou k moudrému nakládaní s naší energií? Jak?)




	Aplikace - otázky: 7. Jsou ve tvém denním rytmu činnosti, které tě zbytečně okrádají o energii a čas ke spánku? 

Jak je můžeš omezit?























8. Co tě nejvíce stresuje a okrádá o klidný spánek? 

Je pochopitelné, že taková období v životě jsou a nelze jim zcela zabránit, přesto můžeme ti jako skupina nějak pomoci? 

Může ti nějak pomoci Bůh?



















9. Je nějaká činnost, které můžeš každý večer věnovat alespoň deset minut, která by posílila tvůj zdravý spánek?

Je nějaká činnost, která by proměnila i způsob, jak uvažuješ o svých starostech a posílila tvoji důvěru v Boha? 
	Modlitba: Žalm 139, 23-24

Bože, zkoumej mě, ty znáš mé srdce, zkoušej mě, ty znáš můj neklid,
hleď, zda jsem nesešel na cestu trápení, 
a po cestě věčnosti mě veď!

                                                              Amen
	Dalsi zdroje: 
www.reset.cbopava.cz


	Bohoslužby: 


