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INFORMAGE

Cirkev, ktera roste

POZNAMKY

STANICE CB OSTRAVA - TROJKA
sidlo: 28. fijna 148, 702 00 OSTRAVA, IC: 60783516
bohosluzby: Kulturni centrum Cooltour Ostrava, Vystavisté

KONTAKT
[%] www.cbtrojka.cz X info@cbtrojka.cz
[f]CB Trojka [\] +420 734 783 985

VEDOUCI STANICE
Jakub Mrazek

Praci Trojky mizete podpofit i finanénimi dary.
Potvrzeni o darech pro uplatnéni dariovych odpoétl
Vam radi zaSleme na pocatku nasledujiciho
kalendéafniho roku na Vami uvedenou adresu.

CisLO UCTU
4317630359 / 0800

15.5. 2022 Helena Mrazkova
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— IAMYSLENI

1. Délaé nékdy dechova cviceni? Za jakych
okolnosti?

2. Jsi Clovek, ktery se hrne do akci, nebo
vyckavas, jak se situace vyvine, &i jaké
okolnosti se jesté vynofi? Co té vede k tomu,
abys naopak bud zpomalil, nebo se do
néceho vlozil?

T30JKA CIRKEV BRATRSKA OSTRAVA

+ BIBLE

Prectéte si: Lukas 10:38-42, Jakub 2:14-20,
Jan 15:1-10

U kazdého textu si odpovéze na nasledujici
otazky:

3.Co je ocerfiovano?

4. K ¢emu tento pfistup vede?

5. Je néco, co vas na textu pfekvapuije, nebo
vyvolava néjaké emoce?

— APLIKACE

6, Tak néjak vzdy balancujeme mezi Bozi
blizkosti, ¢i aktivitou (jak Fikala Helena -
nékdy se hodné nadechujeme, ale
zapominame vydechovat. Nékdy zase moc
vydechujeme a chybi nam zdroj).
Ema.\N&oZonw_.mEUEmzU__Mw_,@_uﬂom_.m

pro tebe ta druha ¢ast naro€né;jsi?

7, Co si mysli§, Ze by ti mohlo pomoci byt
napojen na Krista a nadechovat se? Nebo
naopak, co by t& mohlo vést do akce?

8, Jak podle tebe ma takovy spravny nadech
(navazanost vypadat). Jak ma podle tebe
spravna akce vypadat? Je to tvoje pfedstava,
nebo Bozi prestava?

™ MODLITBA

Najdéte si 5-10 minut klidu. Budte na miste,
kde se citite dobfe a nebudete vyruSovani.
Vypnéte si telefon.

Nadechnéte se a vydechnéte nékolikrat za
sebou, pomalu prodluzujte nadechy a
vydechy.

Ponofte se do Bozi pfitomnosti. Pfipominejte
si, €im je pro vas Bah. Jeho dobrotu, velikost,
spravedinost, lasku, milost, vSevédoucnost...
(vSe co je pro vas dulezité). Ponorte se do
téchto pocitd. Naslouchejte Bozimu srdci, co
On ma pro vas pfipraveno. NapInté se Jeho
slovy pro vas (od lasky, ujisténi, klidu,
pokarani, vyzvy.... €i jen spole€ného ticha).
Podékujte.

.—. DALST ZDROJE

Pro vice informaci o tom jak dychat a byt v
Bozi blizkosti se mizete spojit s Audrey
Chestnut, nebo Bar¢ou Filiipovou

Pro vice vydechu se muzete zapojit do déni
v Trojce. Pro danou ¢ast muzete kontaktovat.

Bohosluzby - Jakub Mrazek
Desitka/Déti - Lucka Kempna
Fusion - Shelby Flowers

Chvaly - Honza Prudil

OZG - Bar¢a Filipova

Skaut - Mirek Muller

Skupiny, miniskupiny - Jarka Kofena
Ukrajina - Svata Placha

KRISTUS KOMUNITA KAZDY



