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P
ráci Trojky m

ůžete podpořit i finančním
i dary.

P
otvrzení o darech pro uplatnění daňových odpočtů

V
ám

 rádi zašlem
e na počátku následujícího

kalendářního roku na V
ám

i uvedenou adresu.

Č
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C
írkev, která roste

15.5. 2022
H

elena M
rázková



1. D
ěláě někdy dechová cvičení? Za jakých 

okolností?


2. Jsi člověk, který se hrne do akci, nebo 
vyčkáváš, jak se situace vyvine, či jaké 
okolnosti se ještě vynoří? C

o tě vede k tom
u, 

abys naopak buď zpom
alil, nebo se do 

něčeho vložil?

6, Tak nějak vždy balancujem
e m

ezi B
oží 

blízkostí, či  aktivitou (jak říkala H
elena - 

někdy se hodně nadechujem
e, ale 

zapom
ínám

e vydechovat. N
ěkdy zase m

oc 
vydechujem

e a chybí nám
 zdroj). 


K
terý z těchto přístupů je ti bližší? P

roč je 
pro tebe ta druhá část náročnější?

7, C
o si m

yslíš, že by ti m
ohlo pom

oci být 
napojen na K

rista a nadechovat se? N
ebo 

naopak, co by tě m
ohlo vést do akce?

8, Jak podle tebe m
á takový správný nádech 

(návázanost vypadat). Jak m
á podle tebe 

správná akce vypadat? Je to tvoje představa, 
nebo B

oží přestava?

P
řečtěte si: Lukáš 10:38-42, Jakub 2:14-20, 

Jan 15:1-10


U
 každého textu si odpověze na následující 

otázky:

3.C
o je oceňováno?

4. K
 čem

u tento přístup vede?

5. Je něco, co vás na textu překvapuje, nebo 
vyvolává nějaké em

oce?

N
ajděte si 5-10 m

inut klidu. B
uďte na m

ístě, 
kde se cítíte dobře a nebudete vyrušování. 
Vypněte si telefon. 


N
adechněte se a vydechněte několikrát za 

sebou, pom
alu prodlužujte nádechy a 

výdechy.
P

onořte se do B
oží přítom

nosti. P
řipom

ínejte 
si, čím

 je pro vás B
ůh. Jeho dobrotu, velikost, 

spravedlnost, lásku, m
ilost, vševědoucnost…

 
(vše co je pro vás důležité). P

onořte se do 
těchto pocitů. N

aslouchejte B
ožím

u srdci, co 
O

n m
á pro vás připraveno. N

aplntě se Jeho 
slovy pro vás (od lásky, ujištění, klidu, 
pokárání, výzvy…

. či jen společného ticha).
P

oděkujte.

P
ro více inform

ací o tom
 jak dýchat a být v 

B
oží blízkosti se m

ůžete spojit s A
udrey 

C
hestnut, nebo B

arčou Filiipovou


P
ro více výdechu se m

ůžete zapojit do dění 
v Trojce. P

ro danou část m
ůžete kontaktovat.

B
ohoslužby - Jakub M

rázek
D

esítka/D
ěti - Lucka K

em
pná

Fusion - S
helby Flow

ers
C

hvály - H
onza P

rudil
O

ZG
 - B

arča Filipová
S

kaut - M
irek M

uller
S

kupiny, m
iniskupiny - Jarka K

ořená
U

krajina - S
váťa P

lachá


