
P
O

Z
N

Á
M

K
Y

C
írkev bratrská O

strava – TR
O

JK
A

K
ancelář: Ú

dolní 623/20, 725 29 O
strava

B
ohoslužby: 

K
O

N
TA

K
T

 w
w

w
.cbtrojka.cz 

 info@
cbtrojka.cz

 C
B

 Trojka 
+420 734 783 985

P
ráci Trojky m

ůžete podpořit i finančním
i dary.

P
otvrzení o darech pro uplatnění daňových odpočtů

V
ám

 rádi zašlem
e na počátku následujícího

kalendářního roku na V
ám

i uvedenou adresu.

Č
ÍSLO

 Ú
Č

TU
4317630359 / 0800

Q
R

 kód pro jednorázové patby

PŘ
ÍŠ

TÍ B
O

H
O

S
LU

ŽB
A

: 28.11. od 16h ve velkém
 sále restaurace U

 S
lunce 

další bohoslužby: 12.12. 
  V

A
N

O
Č

N
Í TR

O
JK

A
 19.12. od 16h ve velkém

 sále restaurace U
 S

lunce 
  PŘ

IP
O

JTE
 S

E
 K

 O
TE

VŘ
E

N
Ý

M
 S

E
TK

Á
N

ÍM
 TR

O
JK

Y
 V

E
 S

K
U

P
IN

Á
C

H
  

Trojka C
entrum

: v úterý od 17:30       16.11., 30.11., 14.12. 
Trojka M

ar.H
ory: v úterý od 18:00      16.11., 30.11., 14.12. 

Trojka O
kolí: ve středu od 17:30        17.11., 1.12., 15.12. 

Trojka P
oruba: ve středu od 18:00     17.11., 1.12., 15.12. 

Trojka P
olanka: v neděli od 16:00      21.11., 5.12. 

Trojka S
vinov: v neděli od 17:30        21.11., 5.12. 

  Trojka D
E

S
ÍTK

A
: setkání pro děti od 3 do 10-ti let během

 každé bohoslužby 
Trojka S

K
A

U
T - oddíl O

S
M

A
: každé úterý od 16:30 (Žilinská 1889, P

oruba) 
Trojka FU

S
IO

N
: každý čtvrtek od 17h (A

B
C

 A
LFA

, P
rokešovo nám

ěstí) 
Trojka M

LÁ
D

EŽ: pátek 18-20h, 26.11. a dále co 14 dní, (K
am

pus P
alace, S

m
etanovo nám

. 3116/10) 
  V

íce na w
w

w
.cbtrojka.cz a facebooku/instagram

u. 

T
Ě

LO
  

JA
K

O
 D
Ů

K
A

Z
Láska a jiné kotrm

elce

14.11.2021
M

íša a R
om

an Touškovi

V
elký sál restaurace U

 S
lunce, 

N
ad P

orubkou 259/28, O
strava - S

vinov



1. N
a rozehřátí pro skupinky, které chtějí: 

K
terá část lidského těla je podle vás 

atraktivní na druhém
 pohlaví?

2. O
 kterých tém

atech, ohledně vztahů a 
sexuality, se podle vás církev nebaví, nebo 
nerada baví?

3. P
roč m

ůže být těžké se o takových věcech 
bavit? Jaké jsou bariéry?

4. O
becně ve vztazích, co je třeba, abyste se 

s někým
 spojili (spřátelili, byli si blízko)?

K
dy naopak nem

áte problém
 ztratit zábrany?

5. P
řečtěte si G

enesis 2:23-25 a E
feským

 
5:31-32
Jak se stanem

e jedním
 tělem

?  
Jak vypadá zdravá jednota a jak nezdravá?
(přem

ýšlejte nad spojením
  jako – jedna 

dom
ácnost, jedna rodina (rodiče), 

spolupracovníci – spojení, kdy jeden se stane 
tím

 druhým
 (ztráta identity), jedno tělo – 

m
anželství). 

6. G
enesis 2:25 …

.byli nazí a nestyděli se.
C

o to znam
ená ve vztahu být nahý 

a nestydět se? Jak se to projevuje? Jak se 
naopak  projevuje, když se zakrývám

e 
a stydím

e se?

7. P
řečtěte si E

feským
 5:32-33 (pro kontext 

m
ůžete od verše 25)

M
anželské splynutí je tajem

ství, které je jako 
K

ristus a církev? Jakou intim
itu nabízí K

ristus 
nám

 lidem
?

8. Je nějaká jednota ve vztahu, která vám
 

chybí? M
ůžete něco proto udělat, aby se to 

zm
ěnilo?

9. N
ajděte si tenhle týden čas (třeba jen 15 

m
inut, ideálně více) – m

editujte nad jednotou, 
kterou zam

ýšlí pro nás B
ůh. N

aslouchejte, co 
m

á v tom
 pro vás B

ůh připraveno. 

  

O
tče, jsm

e stvoření ke vztahu. C
hcem

e být 
m

ilováni, poznáváni. chcem
e se um

ět 
odevzdávat. P

ozvi m
ě do intim

ity s tebou. 
U

kaž, kde m
ám

 problém
 věřit, kde se 

skrývám
 a zahaluji. P

rosím
 zbav m

ě jakékoliv 
pochybnosti o tobě. 

Jste-li v životiní situaci bez partnera - 
m

odlete se za budoucího partnera, nebo za 
klid a život bez něj.

Jste-li v m
anželství - m

odlete se za svého 
partnera, m

odlete se vaši intim
itu a blízkost, 

za ochotu se odhalovat, poznávat se a 
odevzdávat se.


