| INFORMACE

Na zakladé nafizeni vliady a Stanoviska Rady CB v souvislosti s epidemii koronaviru se
vSechny spole¢né akce a aktivity (véetné bohosluzeb a domacich skupin) po dobu trvani
nouzového stavu v CR ve stavajici podobé rusi. Zivot cirkve, véetné Zivota naseho
spolecenstvi, tim ale neustava, naopak.

Vyzyvame Vas, abyste v téchto dnech projevovali svou lasku k bliznimu predevsim
zodpovédnym dodrzovanim vSech pravidel a nafizeni, které maji ochranit predevsim ty
zranitelné mezi nami. Zaroven Vas povzbuzujeme, abyste zvlasté ted’ "moudfe vyuzivali ¢as
vam svéreny" a aktivné hledali nové cesty a formy nejen k vlastnimu duchovnimu rtstu
(pfipominame, ze je postni obdobi), ale také ke sluzbé druhym.

A nezapomenite! "Hlavni zbrani moci svétské je strach, hlavni zbrani moci duchovni je nadéje.”

PRISTi ONLINE BOHOSLUZBA: 29.3. livestream od 16h na FB strance CB Trojka
A dale online kazdou nedéli od 16:00 az do odvolani nouzového stavu.

Ohledné aktualniho vyvoje apfipadnych dalSich akcich a aktivitach se informujte na naSem webu
nebo Facebookovém profilu.
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Muz a Zzena

Kdyz vztah krachuje

Nic nas nemuze odloucit Bozi lasky v Kristu JeZisi, naSem Panu.

— POZNAMKY
15.3.2020 Filipskym 2:1-13 Mel a Amy Ellenwoodovi



: ZAMYSLEN

1. Jak vnimas svou identitu? Nosi$ na sobé
néjakou "nalepku" (rozvedeny, opusténa, k
ni¢éemu..)? Spojuje$ vnimani sebe sama s
néjakym konkrétnim vztahem (nebo jeho
absenci)? Jak se to projevuje?

2. Kdyz se €lovéku hrouti vztah, obvykle se
potyka s pocitem viny nebo sebelitosti. Casto
s oobojim naraz. Pokud se s témito pocity
zdravé nevyporada, jak to dale ovliviiuje jeho
soucasné i budouci vztahy?

3. Zazil jsi nékdy zhrouceni néjakého
dudlezitého vztahu - vlastniho, v rodiné, u
pratel? Jaké to zanechalo nasledky? Jak ses
s nimi vyrovnal (nebo vyrovnavas)? Mazes
fict, Ze jsi od této zkuSenosti nasSel v Bohu
uzdraveni a svobodu?

T30JKA  CREV BRATRSKA OSTRAVA

+ BIBLE

1. Zalm 107 1-38

| ve vztazich zaziva €lovék pustinu, temnotu,
provinéni a boure, které popisuje zalmista, a
které Casto kon¢i na hrané zoufalstvi a
beznadéje. Co délat, kdyz uz se situace zda
bezvychodna a uz uz si fikas "je to pfilis
tézké, vzdavam to"? Existuje néjaka situace,
se kterou Blh nepocita, ve které nam
nemuze pomoct?

2. Matou$ 19:4-10

Co znamena véta "kvdli tvrdosti vaSeho
srdce vam Mojzi$ dovolil..."? Co mysli Jezi§
slovy "od pocatku to tak nebylo"? Mlze si
Elovék pro tvrdost svého srdce vynutit na
Bohu néco, co je v nesouladu s Bozim
puvodnim planem a idedlem? Pokud ano, za
jakou cenu?

3. 2. Korintskym 5:16-21, Filipskym 3:9-10
Pokud mas ty sam, nebo nékdo tvij blizky za
sebou krach manzelstvi, nebo jiné zhrouceni
vztahu, jak se mGzes$ s touto svou (jeholjeji)
bolavou minuosti vyrovnat, aniz by ses ji
pokousel zleh€ovat, anulovat, nebo
ignorovat? Jak je to mozné? Co fika Pavel o
vlastni spravedInosti?

4 APLIKACE

1. Kfestanstvi dava ¢lovéku vysoké mravni
idealy. Na druhé strané pocita s tim, ze
Clovek témto idealim ¢asto neni schopen
dostat. Nejen my kfestané pak casto tApeme
mezi odsuzujicim zakonictvim a bezbfehou
benevolentni laskou. V kazdém pfipadé ale
zazivame zklamani. Zkoumej své srdce. Jak
reaguje$ na selhani své nebo druhych? Co
potfebujes zmeénit, abys mél svobodu nazvat
véci pravy jménem, ale zaroven odpustit a
milovat? Modli se at t& Bah uéi vidét sebe i
druhé Kristovyma o¢ima.

2. Je tfeba uznat, Ze krach dlouhodobého
vztahu a pfedevsim manzelstvi je rana, ktera
nezmizi beze stop, a kterou neni mozné
vyhojit zcela bez nasledki. Jak mize lidem,
ktefi prozili nebo prozivaji tuto bolest, cirkev
nejlépe slouzit? Je ve tvém okoli nékdo, kdo
v tomto sméru oceni tvou pomoc a podporu?

3.,Definice Silenstvi je délat stejnou véc
znovu a znovu a ocekavat jiné vysledky,” fekl
pry Einstein. Pokud zazivas ve svém
manzelstvi nebo i jiném vztahu dlouhodoby
nebo opakovany nesoulad, pfemyslej znovu,
jak se k existujicim problémim spravné
postavit. Je néco, co bys mohl nebo mél zagit
délat jinak? Modli se. Nenech se svym
trapenim zahnat do izolace, nestyd se
vyhledat radu a pomoc. Svéf se nékomu,
komu duveéfujes.

R MODLITEA

Otce,

dékujeme za novy Zzivot v Kristu. Za novou
budoucnost, za novou identitu zbavenou
vSech nalepek, kterou v Kristu ziskavame.
U¢ nas milovat druhé i sebe sama takové jaci
jsme a nejvice praveé tehdy, kdyz si to
nejméné zaslouzime. Protoze pravé tehdy to
nejvic potfebujeme. A protoze pravé tehdy a
pravé tak miluje$ Ty nas.

Vydavame ti vSechna sva selhani, sva
zklamani, sva oCekavani a vyznavame ti, ze i
s nimi patfime tobé.

Dékujeme ti, Ze z nas snimas nas pravée
taktové pfijimas, v Kristu Jezisi.

Amen

l DALSi ZDROJE

Rimantm 8:31-39 — Nic nas nem(ize
odloucit od lasky Bozi

1. Janova 3:20 — At nas srdce obvinuje z
¢ehokoliv....

1zaias 42:3 — Nalomenou tftinu nedolomi
http://www.cb.cz/praha3/files/redaktori/doku
menty/kazani/zemlicka/2015/2015-04-19.pd
f
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	Informace: Na základě nařízení vlády a Stanoviska Rady CB v souvislosti s epidemií koronaviru se všechny společné akce a aktivity (včetně bohoslužeb a domácích skupin) po dobu trvání nouzového stavu v ČR ve stávající podobě ruší. Život církve, včetně života našeho společenství, tím ale neustává, naopak. 
 
Vyzýváme Vás, abyste v těchto dnech projevovali svou lásku k bližnímu především zodpovědným dodržováním všech pravidel a nařízení, které mají ochránit především ty zranitelné mezi námi. Zároveň Vás povzbuzujeme, abyste zvláště teď "moudře využívali čas vám svěřený" a aktivně hledali nové cesty a formy nejen k vlastnímu duchovnímu růstu (připomínáme, že je postní období), ale také ke službě druhým.
 
A nezapomeňte! "Hlavní zbraní moci světské je strach, hlavní zbraní moci duchovní je naděje." 
 
PŘÍŠTÍ ONLINE BOHOSLUŽBA: 29.3. livestream od 16h na FB stránce CB Trojka
A dále online každou neděli od 16:00 až do odvolání nouzového stavu.
 
Ohledně aktuálního vývoje apřípadných dalších akcích a aktivitách se informujte na našem webu nebo Facebookovém profilu. 
	Hlavni nadpis: Muž a žena
	Hlavni tema: Když vztah krachuje
	Motto: Nic nás nemůže odloučit Boží lásky v Kristu Ježíši, našem Pánu.
	Biblicke souradnice: Filipským 2:1-13
	datum: 15.3.2020
	Jmeno: Mel a Amy Ellenwoodovi
	Zamyšlení - otázky: 1. Jak vnímáš svou identitu? Nosíš na sobě nějakou "nálepku" (rozvedený, opuštěná, k ničemu..)? Spojuješ vnímání sebe sama s nějakým konkrétním vztahem (nebo jeho absencí)? Jak se to projevuje?











2. Když se člověku hroutí vztah, obvykle se potýká s pocitem viny nebo sebelítosti. Často s oobojím naráz. Pokud se s těmito pocity zdravě nevypořádá, jak to dále ovlivňuje jeho současné i budoucí vztahy?








 
3.  Zažil jsi někdy zhroucení nějakého  důležitého vztahu - vlastního, v rodině, u přátel? Jaké to zanechalo následky? Jak ses s nimi vyrovnal (nebo vyrovnáváš)? Můžeš říct, že jsi od této zkušenosti našel v Bohu uzdravení a svobodu?


	Bible - otázky: 1. Žalm 107 1-38
I ve vztazích zažívá člověk pustinu, temnotu, provinění a bouře, které popisuje žalmista, a které často končí na hraně zoufalství a beznaděje. Co dělat, když už se situace zdá bezvýchodná a už už si říkáš "je to příliš těžké, vzdávám to"? Existuje nějaká situace, se kterou Bůh nepočítá, ve které nám nemůže pomoct? 







2. Matouš 19:4-10
Co znamená věta "kvůli tvrdosti vašeho srdce vám Mojžíš dovolil..."? Co myslí Ježíš slovy "od počátku to tak nebylo"? Může si člověk pro tvrdost svého srdce vynutit na Bohu něco, co je v nesouladu s Božím původním plánem a ideálem? Pokud ano, za jakou cenu? 






3. 2. Korintským 5:16-21, Filipským 3:9-10
Pokud máš ty sám, nebo někdo tvůj blízký za sebou krach manželství, nebo jiné zhroucení vztahu, jak se můžeš s touto svou (jeho/její) bolavou minuostí vyrovnat, aniž by ses ji pokoušel zlehčovat, anulovat, nebo ignorovat? Jak je to možné? Co říká Pavel o vlastní spravedlnosti?


	Aplikace - otázky: 1. Křesťanství dává člověku vysoké mravní ideály. Na druhé straně počítá s tím, že člověk těmto ideálům často není schopen dostát. Nejen my křesťané pak často tápeme mezi odsuzujícím zákonictvím a bezbřehou benevolentní láskou. V každém případě ale zažíváme zklamání. Zkoumej své srdce. Jak reaguješ na selhání své nebo druhých? Co potřebuješ změnit, abys měl svobodu nazvat věci pravý jménem, ale zároveň odpustit a milovat? Modli se ať tě Bůh učí vidět sebe i druhé Kristovýma očima.





2. Je třeba uznat, že krach dlouhodobého vztahu a především manželství je rána, která nezmizí beze stop, a kterou není možné vyhojit zcela bez následků. Jak může lidem, kteří prožili nebo prožívají tuto bolest, církev nejlépe sloužit? Je ve tvém okolí někdo, kdo v tomto směru ocení tvou pomoc a podporu? 





3.„Definice šílenství je dělat stejnou věc znovu a znovu a očekávat jiné výsledky,“ řekl prý Einstein. Pokud zažíváš ve svém manželství nebo i jiném vztahu dlouhodobý nebo opakovaný nesoulad, přemýšlej znovu, jak se k existujícím problémům správně postavit. Je něco, co bys mohl nebo měl začít dělat jinak? Modli se. Nenech se svým trápením zahnat do izolace, nestyď se vyhledat radu a pomoc. Svěř se někomu, komu důvěřuješ. 

	Modlitba: Otče, 
děkujeme za nový život v Kristu. Za novou budoucnost, za novou identitu zbavenou všech nálepek, kterou v Kristu získáváme. 
Uč nás milovat druhé i sebe sama takové jací jsme a nejvíce právě tehdy, když si to nejméně zasloužíme. Protože právě tehdy to nejvíc potřebujeme. A protože právě tehdy a právě tak miluješ Ty nás. 
Vydáváme ti všechna svá selhání, svá zklamání, svá očekávání a vyznáváme ti, že i s nimi patříme tobě. 
Děkujeme ti, že z nás snímáš nás právě taktové přijímáš, v Kristu Ježíši.
Amen


	Dalsi zdroje: Římanům 8:31-39 – Nic nás nemůže odloučit od lásky Boží

1. Janova 3:20 – Ať nás srdce obviňuje z čehokoliv....

Izaiáš 42:3 – Nalomenou třtinu nedolomí
http://www.cb.cz/praha3/files/redaktori/dokumenty/kazani/zemlicka/2015/2015-04-19.pdf






